ACTIVITE PHYSIQUE ET SANTE
MENTALE:

QUE DIT LA RECHERCHE?

€ 6 — 17.10.24 - 18H

MJC Jean Maceé ,

La pratique d'une activité 38 rue Camille Roy
69007 Lyon

physique est importante
pour la santé mentale.
Mais que peut-on définir
comme activité physique?
Dans cet atelier, nous vous
proposons d'explorer de
maniere ludique, des
recherches récentes sur le
sujet.

Inscriptions ici :
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@ Semaines d'infprmaiion
sur la santé mentale ‘ réhabilitation LE VINATIER ‘

' @ psychosociale psvcHATRIE UNIVERSITAIRE
LYON METROPOLE

MJ MACE .

MAISON POUR TOUS



POUR UNE RECHERCHE PLUS
PARTICIPATIVE EN SANTE

MENTALE 09.10.24- 17H

Le Living Lab,

‘ ‘ Le Vinatier, batiment 314,
95 boulevard Pinel,

Comment passer de la 69500 Bron

curiosité scientifique au
projet de recherche ?
Plongez au coeur des
étapesclésdela
production de
connaissances
scientifiques!

Inscriptions ici :

‘ réhabilitation LE VINATIER ‘

¥ psychosociale OCTOBRE x PSYCHIATRIE UNIVERSITAIRE
2024 | LYON METROPOLE
fetedelascience fr DE SAVOIR FDS2021

EEEEEEEEEEEEEEE



